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Dezvoltarea increderii
si a respectului de sine

CE ANUME DETERMINA SUCCESUL?

Ati avut vreodatd o stare de neliniste (poate de neliniste exa-
geratd), gandindu-va la faptul ca micutul dumneavoastra trebuie sa
faca un anumit lucru ,,asa cum trebuie”? Care au fost urmarile?

Copiii doresc cu disperare sd le faca pe plac adultilor si pun mare
pret pe atentia pe care o atrage dupa sine succesul, dar incearca, de
asemenea, sd nu ii dezamigeasca pe adulti! Dacd un copil intampina
o reactie negativi din partea parintelui, el va incerca, in mod inevi-
tabil, sa ascundi esecurile si s limiteze situatiile ,,in care trebuie sd-gi
asume riscuri®, lucru care poate avea consecinte dezastruoase in ceea
ce priveste respectul de sine.

Vo) Nu uitati! Recompensati toate reusitele copilului, nu doar pe cele din
L4 plan scolar.

Fiecare copil are punctele lui forte (dupd cum vefi vedea In
capitolul 7, referitor la formele multiple de inteligenfa). Ca parinte ar
trebui s cutati si si descoperiti impreund cu copiii dumneavoastra
care sunt aptitudinile lor si sa le recompensati eforturile. O modalitate
in care puteti sustine si valorifica la maxim potentialul de invatare este
de a crea mediul adecvat invatarii la dumneavoastrd acasd.
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Pentru a ajuta si, respectiv, pentru a sustine invitarea copilului
este necesar sd infelegefi cum se Invatd in mod eficient si si aveti in
vedere cifiva factori-cheie, ce aduc cu sine succesul, atunci cind este
vorba de invifare. Sa examindm in detaliu acest proces.

%Jn I_ucxutgs ﬁ%ﬁ e ' Facta{_ii-de sucEes

Poate a fost vorba despre un lucru pe care afi dorit si-1invitati, care
era important sau vé ficea plicere. Se poate si fi fost vorba despre un
lucru distractiv, interesant sau relevant pentru serviciu sau pentru viati
In general (sofatul este un exemplu potrivit). Poate ci ati avut un
profesor/o profesoard care-si ficea ora intr-un mod inspirat sau era o
persoan% care dddea dovadi de spirit de organizare si entuziasm.
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- DEZVOLTAREA lNCREDERII $1ARESPECTULUI DE SINE

De Ce, credeti €4, Vo8 fost greu? Parintii oferd in mod frecvent
exemple din perioada 1n care ¢rau elevi, atunci cind li se cere sd-si
reaminteascd un lucru pe care i-au invatat cu dificultate. Poate cd in
trecut ati vazut cum alfii au fost ridiculizati sau redusi la ticere atunci
cind puneau intrebari la care ar fi trebuit sd stie sd raspunda.

: D invaiat exisia doar un singur med ae invdtare si, daci
*e atiapial acestula, ramaneal In urma.”

— STan OLiver, pannte

LUn profesor mi-a spus 8 sunt «tdmaéier sicd n-6 53 aing caien n viats.
Acum st ins3 ca pot reusit”

e CHRISTING V‘«Wuhr\m‘ mama 4 Gngi coou

Ganditi-va o clipa la acel profesor care avea o metodd bund de
predare. Ce a ficut acesta pentru a va ajuta si invatafi?

Un profesor bun trebuie si fi avut, probabil, una dintre urma-
toarele calitdti: era entuziast, proceda astfel incat procesul de invatare
sa fie distractiv, ficea ca subiectele discutate si fie pe placul elevului,
comunica intr-un mod eficient, vd sustinea, avea asteptiri mari si
oferea informatii atunci cénd ficea sugestii. In situatiile in care se
remarcd opusul calititilor sus-amintite poate fi dificil, enervant i greu
sa inveti!

— Lyn DusiEs, parinte

'. “‘;,;}Nu'uata;a! Invatarea trebuie sé Tie distractiva.

Din capitolul 6, care se refera la stilurile de invitare, poate cd vi
veti da seama cum preferati sd invatati, dar este important sd va dafi
seama daci nu cumva a existat o neconcordantd intre modul in care
afi fost invatat(d) sa invatati si stilul, respectiv modul in care preferati
si invitatt.
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DEZVOLTAREA TNCRE_DERII SI A RESPECTULUI DE SINE

.—'{.

ke L‘_’J

;w,
)

/i Ganditi-va la un lucru pe care copilul I-a invatat usor la un moment
g dat, in trecut. (La pagina 131 gasiti exemple date de parinti.)

Ce vi face sa va reamintiti atat de bine de momentul respectiv?
Ce sentimente v-au cuprins atunci cand copilul dumneavoastrd a
reusit? Va aduceti aminte, probabil, cd ati fost foarte mandru(d) de
succesul de care s-a bucurat. Amintifi-va acei ,,primi pasi® sau mo-
mentul in care a reusit sd mearga pe bicicletd fard sustinere.

Imi aduc aminte ca stateam iIn picioare, aplaudam si ovationam atunci cand
fiul meu a inceput sa noate. Eram atdt de mandra de el.”
— KAReN ABLETT, mama lui Thomas

Copildria este plind de momente minunate, de care ne amintim cu
drag si le pastram in suflet. Fara indoiald ca in momente speciale, in care
copiii dumneavoastrd au avut realizari deosebite, dumneavoastrd afi fost
alaturi de ei cu fiecare pas pe care l-au facut, pentru a-1 sprijini, a-1
incuraja si a-i lauda. In acea perioada, in care copiii sunt mici si se for-
meaza, avem tendinta de a-i lduda si a-1 incuraja intr-un mod mai direct.

in perioada sus-amintitd parintii exagereaza cu laudele, dar si in
ceea ce priveste expresia fetei, astfel incat sa arate ca reusitele copiilor
le fac placere, tar copiii raspund pozitiv la aceste reactii. Pe masurd ce
se maresc, tendinta de a-i 1duda deschis se estompeaza, insa si copiit
isi doresc din ce in ce mai putin sa fie laudati si reactioneaza negativ
atunci cand facefi acest lucru.
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DEZVOLTAREA_T_N_CREDERI! SI A RESPECTULUI DE SINE

De exempiu, pentru ¢4 si-a facut patul fara sa 1 se ceard acest lucru,

'Apasffbfa“re : __ _
De exemplu, pentru aspectul pe care il are camera copilulus dumneavoastra.
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Dacé descoperifi ca se intampla mai frecvent si apostrofati decét
sa laudati, va putefi consola cu ideea ca faceti parte din majoritate.
Pdrintii sunt surpringi cand isi dau seama de aceastd stare de lucruri.

Pe masurd ce copiii isi descopera si isi manifestd personalitatea,
ne aflam frecvent in situatia de a reactiona negativ la comportamentul
lor inadecvat sau la nepasarea lor. Pentru multi adolescenta este consi-
derata a fi o perioada ,,de testare* pentru parinti si copii. Si totusi, dac
una dintre asteptdrile pe care le avem in legéturd cu copiii nostri este
aceca ca el sd devind adulfi independenti, care sunt gata sa sustind
lucrurile in care cred, atunci trebuie sd ne asteptim ca, din cand in
cand, gandurile si opiniile noastre si fie contestate.

Fiecdruia dintre noi 1i place sa fie recompensat, respectiv laudat
pentru eforturile pe care le face. De aceea este foarte important sa
acorddm atentie impactului pe care lauda o are asupra dezvoltirii
copiilor. Ca parinti trebuie sd ne asigurdm de faptul ¢4 actionim astfel
incat copilii sa aiba incredere §i respect fatd de sine. Este deosebit de
important sa le insuflam increderea in sine si sd i formim pentru a
face intotdeauna fafd eventualelor esecuri. Ei trebuie sa creada cu tirie
cd este posibil sa-si indeplineasca toate aspiratiile.

¥ par a f1 calme si relaxate, chiar daci in realitate sunt stresate,
¥ par a fi pline de energie $i dau impresia ¢d au mereu o0 anume
tinta,
¥ de cele mat multe ori, cand fac ceva, sunt pline de entuziasm,
¥ au o atitudine pozitiva si optimista in ceea priveste viitorul,
W privesc micile insuccese, cum ar fi acelea legate de invitare,
ca pe niste lucruri ce conduc cétre succes,
¥ sunt independente $i nu au nevoie de aprobarea altora,

| colaboreaza bine cu alte persoane, impirtind sarcinile de
conducere §i responsabilititile,

¥ 1au atitudine atunci cand este vorba de ele sau de altcineva,
astfel incat sa se ia decizii corecte,
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8 auin vedere punctele forte, dar si punctele lor slabe, cdutand
mereu sd progreseze,
isi propun obiective realiste.

P
9;/) Daca aveti un nivel mare de asteptare in ceea ce va priveste, un
nivel ridicat de respect fata de sine si aveti convingerea ca veti
reusi, veti avea rezultate spectaculoase. Génditi ca un
invingator si veti fi un invingator.
— BosBiE DePORTER'

,Daca ar fi sa ne referim pe scurt la «Sa invatam cum sa
invatam», am putea spune ca este vorba nu doar despre
increderea Tn copiii tai, dar si in tine Thsuti.”

— Amanpa Reap, mama a trei baieti

1

Un element vital al procesului de invatare presupune faptul ci
trebuie si ne asumim riscuri si si facem greseli. In situatia in care
copiii trebuie sd-si dezvolte potentialul, ei trebuie sd fie supusi unor
provocdri si unele sarcini pot fi dificile pentru ei. Este important ca
micutii sa faca fatd insucceselor. (Remarcati faptul cad a fost evitat
cuvantul ,,esec™.)

Pirintilor le revine rolul important de a-i ajuta pe copii sa facd fatd
minsucceselor. De exemplu, intr-un anumit moment, copilul a spus
ceva de genul: ,,Nu sunt bun la ortografie” sau ,,Nu stiu si desenez*
si este posibil ca dumneavoastrd sa fi incercat sa-1 incurajati spunand
ceva de genul: ,,Nu poti fi bun in toate domeniile®. Dacd aceasta este
situatia, este posibil ca el sa fi inteles ci se acceptd ideea de a renunta
sd aiba succes in ceea ce priveste anumite lucruri.

! DePorter, Bobbie, Quantum Learning, Dell Publishing, New York, 1992

11



_ PARINTI IMPLICATI

-’,"fv"‘,’;m"-'*‘-“%,u-,}é, red oo BRI o S g
| g Nu uitatit Succesul vine daca-{l spuica poti, NU ¢d pu poti.
Intervenfia dumneavoastrd poate si fie una bazati pe bune
intentii, dar este foarte posibil ca micuful/micuja sd ajungd la
convingerea cd uneori va agteptati sd nu reugeascd. Aga cum adultii
mventeazd tot felul de scuze, rodul unei imaginatii bogate, pentru a
explica de ce nu este bine sa incerce si facd anumite lucruri, si tinerii
pot ajunge si aibd o imagine negativd despre sine si isi pot limita
realizdrile, deoarece se asteaptd la insucces.

Este important si v invafati copilul s devina competent la fie-
care materie sau in fiecare domeniu, indiferent ci este vorba despre
fotbal, matematicd sau pian, deoarece intotdeauna apar situatii
dificile, ce trebuie depisite. In situatia in care copilul pune semnul de
egalitate intre , dificultate si ,,insucces* este foarte posibil si renunte
intotdeauna cand apare o situatie dificild. Pe de alti parte, daca privifi
»insuccesul ca pe o ocazie de a invita ceva, conceptul de
wdificultate** capitd un sens cu totul nou.

& %-" ‘Nu uitati! Daca nu reusit ceva din prima, incercati intrun alt mod.

oy 5
A

SFATURI CARE VA AJUTA SA IMBUNATATITI IMAGINEA
PE CARE O ARE COPILUL DESPRE SINE

® Fiti pozitiv. Spuneti-i cd 1i apreciati eforturile.

® indemnati-1 si creadi in propriile abilitati. Amintiti-i de ucru-
rile care ii reusesc.

® Discutafi in mod deschis despre calititile copilului dumnea-
voastra.

® Cerefi-1 copilului si va povesteasci cel mai plicut lucru care
i s-a Intdmplat in ziua respectiva.

® Intrebati-1 care este lucrul pe care il agteaptd cu nerabdare*
sd 1 se Intdmple a doua zi.

B Laudati copilul in momentul in care a ficut un lucru care v-a
pléacut. Specificati ce anume credeti ¢i a facut bine.
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